
Salade asiatique vgt soja Lentille en salade
Endives vinaigrette Laitue pamplemousse et surimi Haricots blancs à l'orientale

Sauté de bœuf sauce vierge Emincé de poulet au jus
S/V : pavé de colin sauce vierge Aiguillettes de colin meunière Morbiflette (PC) S/V : sticks VG 

Pennes et flageolets sauce curry Légumes pot au feu Riz B safrané aux petits légumes S/P Raviolis au saumon Haricots beurre

Yaourt aromatisé Camembert
Yaourt nature sucré Emmental

Mousse au chocolat Compote de pomme Cake banane pépite de chocolat
Fruits de saison Flan à la vanille Fruits de saison Tarte normande 

Salade de boulgour à l'orientale
Salade de tortis B à la parisienne

 (pois-chiche, raisins secs, tomate, cumin, oignon) Céleri râpé Boulette d'agneau sauce orientale Salade mesclun et dés de brebis

Salade verte       et maïs S/V : Boulette pistou Cubes de saumon à l'oseille
Sauté de porc marengo Sauté de dinde de Noël Emincé de poireaux à la crème

S/P : filet de limandre sauce tomate Haricots rouges      , Riz et chili Purée de carotte et patate douce
Julienne de légumes B s/v Feuilleté du pêcheur Fromage frais aux fruits

Petit moulé ail et fines herbes Fromage frais sucré
Pommes noisettes

Crème vanille Bûche de Noel Fruits de saison
Fruits de saison Crème caramel Fruits de saison Clémentine

Papillottes
          

Pâtisserie maison

Tous les filets de poissons sont certificiés "MSC"      

Les sautés et rôtis de bœuf, de veau et de porc sont d'origines locales (Auvergne Rhône-Alpes)  

La viande de bœuf est "Race à Viande" 

 Les volailles sont certifiées Label Rouge ou issues de l’agriculture biologiques, d’origines françaises   
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Du 05 Déc au 

09 Déc

Du 12 Déc au 

16 Déc

 


