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Menus B Standard Egalim :

LUNDI

MARDI

MERCREDI

SEPTEMBRE OCTOBRE 2023

JEUDI

elior @

L'appétit du mieux

VENDREDI

Semaine du 04
au 08
Septembre 2023

salade d eharicots vert

boulette de soja tomate et basilic

coude

Yaourt aromatisé
Fromage blanc et sucre

Fruits de saisoil

Concombre rondelles
Radis rondelles

Boulettes de boeuf basquaise
s/v : Hoki creme au citron

Légumes couscoud®

Semoule au lait
Riz a la creme

Steak haché au jus

s/v : Filet de cabillaud sauce crevette

Beignets de chou-fleur

Edam
Emmental

Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrett@®
Courgettes répées vinaigrette

Roti de veau aux olives
s/v : Filet de lieu noir sauce citron

Riz créole

Yaourt nature sucré
Fromage blanc et sucre

Tomates vinaigrette
Salade verte vinaigrette

Limande meuniéres

Boulgour

Cake chocola®
Barre bretonne

Semaine du 11
au 15
Septembre 2023

Diot @

s/v : Pané de blé
Crozets@

Yaourt nature de Savoie et suc@
Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Galette Tex mex

Riz

Gouda
Blche de Pilat

Compote de pomme'
Compote pomme pécht

Courgettes rapées
Salade coleslaw

Sauté de beeuf bourguignon
s/v : Filet de lieu noir sauce creme

Pommes vapeur persillées

Creme dessert chocolzl
Créme dessert vanille

Pizza au fromage

CSldivpe ue Julnue sauce valiee
A'Ainn
s/v : Filet de cabillaud sauce curry

Haricots beurre

Yaourt nature sucré
Fromage blanc et sucre

Radis et beurre
Concombre a la créme

Jambon de poulet
s/v : Steak de colin sauce creme

Piperade fraiche

Cake citror@
Pain d'épices

Semaine du 18
au 22
Septembre 2023

Semoule facon couscous

(plat complet)

Yaourt nature de Savoie et suz@
Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

Céleri rapé vinaigrette
Chou rouge émincé

Sauté de veau rougail
s/v : Merlu sauce rougail

Riz créole

Cocktail de fruits
lle Flottante

Escalope de poulet au jus
s/v : Filet de limande meuniere

Blettes a la tomate

Mimolette
Fourme d'Ambert

Eclair au chocolat
Semoule au lait

Melon
Pasteque

Lasagnes de beeuf (plat complet)
S/V : Lasagnes au saumon (piat
roamnlat)

Tarte fraiche pomme et noix
Quatre quart

CEufs durs mayonnaise
Salade de pates aux échalotes

Steak haché au jus
s/v : Aiguillettes de colin meuniére

Gratin du sud

Yaourt nature
Fromage frais et sucre

Semaine du 25
au 29
Septembre 2023

Salade verte et dés emmental
Salade verte et dés de brebis

Steak de colin basquaisea

Macaronis@

Creme dessert vanillf
Créme dessert chocolg

Omelette au fromagg

Tomates provencgales

Fromage blanc et sucre
Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Radis et beurre
Champignons émincés a la creme

Ro6ti de beeuf au jus
s/v : Hoki pané

Gnocchis sauce tomate

Poire au sirop et chocolat
Compote de fruits

Escalope de dinde au jus
s/v : Merlu sauce nantua

Beignets de chou-fleur

Yaourt nature sucré
Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

Salade coleslaw
Salade iceberg vinaigrette

Quenelles de brochet sauce mornay

Riz

Creme caramel

Semaine du 02
au 06 Octobre
2023

Nuggets de volaille et kerchup
s/v : Bouchées de blé et ketchup

Purée de pommes de terre

Blchette mi-chévre
Blche du Pilat

Fruit de saison

Concombre
Betteraves vinaigrette

Cappelleti sauce tomate basilic

(plat complet)

Flan nappé caramel
Flan chocolat

Laitue vinaigrette
Radis et beurre

Steak haché au jus
s/v : Steak de cabillaud a I'aneth

Pommes de terre rissolées

Compote pomme péche
Compote pomme poire

Roti de veau
s/v : Filet de lieu noir rougail

Ratatouille fraiche

Abondance@
4
Tomme grise

Gaufre liégeoise
Donuts au sucre

Pizza au fromage

Colin mariné thym et citros

Haricots plats

Yaourt a la banang
Fromage blanc et sucre

Semaine du 09
au 13 Octobre
2023

Coleslaw
Radis et beurre

Sauté de boeuf au jus
s/v : Filet de cabillaud citron

Pommes vapeur persillées

Creme dessert chocold
Creme dessert vanill¢

Riz et base chili (plat complet)

Fromage blanc aux fruits
Fromage frais et sucre

Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette
Brocolis tartare et vinaigrette

Knack ferme de Challon@
s/v : Aiguillettes de colin

Purée de céleri

Tarte grillé aux pommes
Tarte aux framboises

Pennes a la bolognaise (plat compl@

Pennes au saumon (plat complet)

Comte:@)
Coulommiers

Fruit de saison

Colin gratiné au fromaggs

Boulgour et courgettes chee

Brie
Blche du pilat

Compote pomme poirt:
Compote de pommes®

Semaine du 16
au 20 Octobre
2023

Boulettes de boeuf au basilic
s/v : Hoki et citron

Purée de pommes de terre

Fromage frais et sucr{
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Ceeur de frisée et vinaigrette
Betteraves vinaigrette

Colin meuniere

Carottes a l'aif

Gateau de riz
Semoule au lait

Escalope de poulet basquaise
s/v : Colin mariné a la provencale

Ratatouille fraiche

Camembert
Blche du Pilat

Tarte au flan
Tarte au citron

Céleri rapé vinaigrette
Duo de carottes vinaigrette

Roti de veau basilic
s/v : Steak de saumon

Beignets de chou-fleur

Poire au sirop et chocolat
Cocktail de fruit

Tortelloni mozzarella base tomate

(plat complet)

Fromage blanc et sucre
Yaourt aromatisé

Fruit de saison
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