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LaSemaine Bleue 2026 sedéroulera
du 5 au 11 octobre.

Pour notre ville, ce rendez-vous est
bien plus qu'une semaine dediee
a Nos ainés : c'est une invitation a
faire vivre le lien entre toutes les
generations.

Depuis mars, je souhaite que nous
placions au coeur de notre action
la rencontre entre nos anciens, que
Jaime appeler nos « sages », Nos
actifs, nos enfants et nos adolescents.
Chacun a sa place, chacun peut
transmettre, apprendre, partager
et contribuer a la vie de notre ville.
Valoriser nos aines, c'est reconnaitre
leur experience, leur énergie et tout
ce qu'ils apportent encore a notre
sociéte.
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Dans les prochaines années, nous
aurons a coeur de faire du mois
d'octobre un véritable mois des
evenements intergénérationnels,
avec la Semaine Bleue comme
temps fort.

Vous découvrirez dans ces pages
le programme de cette édition.
J'espere vous y retrouver nombreux,
petits et grands, jeunes et moins
jeunes, pour partager ensemble ces
moments de convivialite, d'échange
et de solidarite.

Trés belle Semaine Bleue a toutes
etatous!

Président du CCAS
et Maire de Corbas,
Benoit Eraclas

Relions tous les ages

semaine
Lleue 202

dans des territoires engages !
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LUNDI 5 OCTOBRE

> 10h30 a 11h30 - PILATE STRETCHING

par l'association Ultimate - Salle des fétes de Corbas
Sur inscription au CCAS (15 seniors maximum) 04 37 25 30 68

> Aprés-midi - MARCHE OUVERT ATOUS
Présence de commerces locaux - EHPAD Vilanova - Sans inscription

MARDI 6 OCTOBRE

> 9h a 11h - TEMPS INTERGENERATIONNEL
Les Petits Gones, activites avec les enfants
Sur inscription aupres du multiaccueil 04 72 51 03 19

> 14h 4 16h - TEMPS INTERGENERATIONNEL
Ile aux enfants, activités avec les enfants
Sur inscription auprés de la creche 04 72 90 09 40

> 17h - CINEMA par le Club Ciné de Corbas - Polaris
« Rue Malaga » Film réalisé par Maryam Touzani avec Carmen Maura
(actrice des films d’Almodovar).
Synopsis : Maria une Espagnole de 79 ans, vit seule a Tanger. Sa fille (qui
habite Madrid) veut la mettre en maison de retraite et lui faire vendre son
appartement bien situe dans une rue tres vivante de la ville. Un temoignage
touchant sur la résistance d'une femme agée qui a encore de belles petites
joies a vivre. Un film attachant.
Sans inscription

ACCUEIL CAFE, VIENNOISERIES, VENEZ RENCONTRER LES PARTENAIRES
>10h a 12h - TRUCK DE LAUTONOMIE SOLIHA

Ouvert a tous - Devant ['hotel de ville

Du conseil pratique pour bien choisir ses matériaux de rénovation
energétique a laccompagnement technique pour laide au montage
de dossiers de subventions, l'équipe SOLIHA crée la rencontre et
accompagne ainsi tous les publics.

Sans inscription

> 10h a 12h - STAND PREVENTION SANTE MUTUALP
Quvert a tous - Devant ['hotel de ville

Sensibilisation santé, conseils, échanges
Sans inscription

> 14h a 17h - PARENTHESE POUR LES AIDANTS - CCAS salle multimédia
Vous étes aidants d'un proche age, dependant ? Nous l'accueillons avec

bienveillance le temps d'une aprés-midi pour vous libérer du temps.
Inscription nécessaire au CCAS 04 37 25 30 68

> 14h30 & 15h30 - CONCERT A LEHPAD VILANOVA - Ouvert ¢ tous

Venez danser et vous amuser aupres des residents
Inscriptions au 04 72 51 09 86

>14h30 a 16h - ATELIER NUTRITION - Ouvert a tous

par Mme POINDEXTRE, nutritionniste en partenariat avec I'AISPA
Sur inscription au 04 78 96 72 38

VENDREDI g OCTOBRE

> 9h - 9h45 puis 10h - 10h45 - OUVERTURE DU RELAIS PETITE ENFANCE
Pour deux séances de lecture, chant et manipulation d'instruments de

musique avec les enfants
Sur inscription aupreés du RPE 04 72 50 70 09

> 18h30 - ANIMATION <« SAVEURS DU MONDE » du Comite de jumelage
Une occasion de découvrir et de faire découvrir un plat typique de votre
pays ou de votre région (sucré ou salé). Boissons offertes par le comite de
Jumelage. Demonstrations de danses par l'association Ultimate.

Salle des fetes
Sans inscription. Le comité de jumelage offre les boissons.

DIMANCHE 11 OCTOBRE

> 14 h 30 4 17 h 30 - THE DANSANT
Musique assurée par M.BIANCO et son orchestre
Salle des fetes
Buvette tenue par le comité pour nos anciens.
Ouvert a tous, entrée gratuite et sans inscription,
venez nombreux !



